TIDSPLAN FOR KOM | GANG-KURS

RURSHOLBER . =2 e e KUNSKODE . e

TREFF TID FOR TREFF HERAYV VEIE

STEG 1: GJOR DEG KLAR

INDIVIDUELL START

GJORES FOR TREFF 1
Uke 38 | treffet

TREFF 1: Motivasjonsmgte 1 (45 min)

TREFF 2: Den brede vei Onsdag 25.9. kl. 17.30-19.30

TREFF 3: Din START-kostplan Onsdag 02.10. klI.17.20-20.00 kl. 17.30-18.00

START med din START-kostplan

STEG 2: BREDERE VEI

Onsdag 09.10. kI. 17.30-18.30
TREFF 4: Smaker i balanse

Uke 42 | treffet
TREFF 5: Motivasjonsmgte 2 (45 min) e O e el o L o B et e i

TREFF 6: Din kroppstype Onsdag 23.10. kl. 17.30-19.00 kl. 17.30-18.00

TREFF 7: Din egen vei Onsdag 06.11. kl. 17.30-19.00 kl. 17.30-18.00

FORTSETT med din skreddersydde kostplan!

STEG 3: TRYGG OG FLEKSIBEL

Onsdag 13.11. kl. 17.30-18.30
TREFF 8: Karbohydratene

_ Onsdag 20.11 kl. 17.30-19.00 kl. 17.30-18.00
TREFF 9: Skalatenking T T T A T R e

TREFF 10: Proteinene og fettet Onsdag 27.11 kl, 17.30-18.30
TREFF 11: Fremtiden Onsdag 04.12.kl. 17.30-19.00 kl. 17.30-18.00

TREFF 12: Motivasjonsmgte 3 (45 min)

Uke 50 / 51 | treffet

TRYGG og FLEKSIBEL i dine matvalg

MERKNAD

Trine DahlmO

Enkle grep - lettere liv



