TIDSPLAN FOR
INTENSIV KOM | GANG-KURS

Siw Sundber kom i gang intensiv
KURSHOLDER: ’ KURSKODE: gand

TREFF TID FOR TREFF HERAYV VEIE
INDIVIDUELL START GJORES FOR TREFF 1

TREFF 1: Motivasjonsmgte 1 AVTALES INDIVIDUELT | treffet
INTENSIVTREFF

DATO: Lgrdag 12/10-24

TREFF 2: Den brede vei - TREFF 3: Din START-kostplan - TREFF 4: Smaker i balanse

kI, 1000-1230 : Treff 2

1 time matpause med individuell oppgave

K|, 1330-1630 :Treff 3 0g 4

TREFF 5: Motivasjonsmgte 2 AVTALES INDIVIDUELT | treffet
TREFF 6: Din kroppstype Onsdag23/10, 1930-2030

TREFF 7: Din egen vei Onsdag30/10, 1900-2030 1900-1930
TREFF 8: Karbohydratene Onsdag 13/11 1930-2030

TREFF 9: Skalatenking Onsdag 27/11, 1900-2030 1900-1930
TREFF 10: Proteiner og fett Onsdag 11/12, 1930-2030

TREFF 11: Fremtiden Onsdag 08/01, 1930-2030

TREFF 12: Motivasjonsmgte 3 AVTALES INDIVIDUELT | treffet

Trine DahlmO

Enkle grep - lettere liv
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