
Tidsplan for

intensiv kom i gang-kurs

Kursholder:_____________________________

Treff Tid for treff herav veie

Kurskode:___________________

Individuell start Gjøres før treff 1

Avtales individuelt

Avtales individuelt

TREFF 1: Motivasjonsmøte 1


TREFF 5: Motivasjonsmøte 2


TREFF 6: Din kroppstype


TREFF 7: Din egen vei


TREFF 8: Karbohydratene


TREFF 9: Skalatenking


TREFF 10: Proteiner og fett


TREFF 11: Fremtiden


TREFF 12: Motivasjonsmøte 3


I  treffet

I  treffet

Avtales individuelt I  treffet

Intensivtreff


Dato:                  

Treff 2: Den brede vei - Treff 3: Din START-kostplan - Treff 4: Smaker i balanse

 

Kl.                                : Treff 2



     1 time matpause med individuell oppgave



Kl.                                : Treff 3 og 4


	1: Siw Sundberg
	4: 1330-1630
	6: 
	8: 1900-1930
	12: 1900-1930
	10: 
	16: 
	14: 
	5: Onsdag23/10, 1930-2030
	7: Onsdag30/10, 1900-2030
	11: Onsdag 27/11, 1900-2030
	9: Onsdag 13/11 1930-2030
	15: Onsdag 08/01, 1930-2030
	13: Onsdag 11/12, 1930-2030
	3: 1000-1230
	2-b: Lørdag 12/10-24
	2-a: kom i gang intensiv


