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	Middagsplanleggeren fra Trine og Kjell Petter er en komplett fire-ukers middagsmeny med oppskrifter og handleliste.
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Middagsplanlegger  fra Trine og Kjell Petter!



Middagsplanleggeren fra Trine og Kjell Petter er en komplett 4-ukers middagsmeny med oppskrifter og handleliste.

Vi har gjort jobben for deg slik at du kan få en roligere hverdag med mer matglede. Vi har planlagt dine middager for 4 uker, skrevet handlelistene dine og lagt en plan for hvordan du kan spare både tid, penger og kaste mindre mat.

Middagsplanleggeren passer for alle! Den passer for deg som vil gå ned i vekt, den passer for deg som er småbarnsforelder, den passer for deg som er hobbykokk og for deg som egentlig skulle ønske at middagen lagde seg selv.

I middagsplanleggeren får du:

	Middagsmeny med oppskrifter for 4 uker
	Komplette handlelister for hver uke med mulighet for personlig tilpasning
	Nye, spennende oppskrifter som passer både for deg som vil gå ned i vekt og deg som er bare er glad i god mat
	Tips for mindre matsvinn
	Mulighet til å spare både tid og penger
	Inspirasjon til matglede i hverdagen
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				Spagetti med kjøttboller
				
		


 

For deg som deltar på Trine Dahlmo Kom i gang-kurs kan du bruke middagsplanleggeren etter steg 2. Spør gjerne din kursholder om informasjon.

Har du nettopp blitt kjent med metoden, vil «4-START- kostplaner» være et fint sted å starte, før du går videre med middagsplanleggeren.

Trine Dahlmo-metoden vil gi deg en unik kostholdsforståelse. Enkle grep – lettere liv!

*Du mottar middagsplanleggeren på epost og laster den ned. Nedlasting må skje innen 30 dager. Husk å lagre nedlastingen. Kjøper du andre varer kommer disse etter vanlig postgang/levering. 

			

		
			


		

				

				
				
			
	

					Relaterte produkter

				
			
	
			
				butikk			
			Frisk med irritabel tarm
Vurdert 0 av 5

	kr389.00
Legg til i handlekurv

	
	
			
				butikk			
			Inspirasjonspakke, stor
Vurdert 0 av 5

	kr897.00
Legg til i handlekurv

	
	
			
				butikk			
			Inspirasjonsdagboka
Vurdert 0 av 5

	kr275.00
Legg til i handlekurv

	
	
			
				butikk			
			Treningsstrikk med tøypose, lett
Vurdert 0 av 5

	kr198.00
Legg til i handlekurv
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